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【サークル活動できます！】 

 らいとぴあ２１のお部屋を無料でかりることができます。鏡

のあるお部屋、音楽室、料理室などダンス、バンド、吹奏楽

などの練習にいかがですか～。練習をつみかさねて、来春の

「AOBA ふぇすてぃばる」で発表もできます。 

【喫茶モクイチ】（カフェ店員募集中） 

らいとぴあ 21 で週に１度実施するカフェ。中高生がカフェ

店員の体験をすることができます。まーぶがもらえます。 

月 水 木 土 

 1 2 4 

 
・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム お休み 

・AOBA カフェ＆学習会 お休み 
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月曜スポーツ 

18～20 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【体育館であそぼう】 

バレーボール、バドミントンなどであそぼう！

中学生はスポーツ保険に加入していること 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【しゃべり場】 

 学校のこと家のこと友達のことなどなど 

テーマを選んでおしゃべりします 
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月曜スポーツ 

18～20 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【AOBA小 6体験会】 

中学生になったら AOBA でどんなことがで

きる？ まずは体験してみよう！要申込。 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【AOBA ふぇすみんな会議】【AOBA小 6体験会】 

 4/22 文化祭 AOBA ふぇすてぃばるにむけた 

実行委員会。やりたいことぜんぶやっちゃえ！ 
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月曜スポーツ 

18～20 時 

【バスケ大会】 

大人も学生も 

みんなでバスケ 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【AOBA小 6体験会】 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【ゲーム大会】【AOBA小 6体験会】 

みんなでわいわいスマブラやマリカをやるぞ！

スクリーンも用意して大画面で楽しもう！ 

コントローラー等持参 OK 
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月曜スポーツ 

おやすみ 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【AOBA小 6体験会】 

喫茶モクイチ 

お休み 
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カレンダー記載のプログラムやイベントに参加、もしくは体験見学されたい場合は、事前にお電話ください。とびいり参加も可能です。 

3 月号 



 

ボランティアタイム 

 毎週土曜日にボランティア作業をするグループです。いろいろな作業をして、まーぶを稼ぐことがで

きます（まーぶを知らない人は「まーぶ」で検索してみてください）。コミュニケーションが得意じゃな

い人も少人数のグループ活動なので、ゆっくりと自分のペースで参加できます。 

自分が安心して過ごすなかで、作業を積み重ね、出来ることが増えて少し自信がもてる。そんな

体験をする人もいます。見学、体験随時受けつけているので、お気軽に連絡ください！ 

 

実施日：毎週土曜日 13～15 時（祝日はお休み） 

 

        

（事務作業のお手伝い）         （お店の商品などを売るお仕事体験） 

大乱闘スマッシュブラザーズ ゲーム大会 

3 年前くらいから、中高生の声ではじまったゲーム大会。 

いまでも月に一度、ゲーム好きが集まります。 

 AOBA 活動を卒業した若者も来てくれて、中高生と一緒に交流する姿がみられます。 

 学校や習い事とはまた違って、好きなことで気の合う知り合いができる場です。 

 


